2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI INCIRLIOVA ANAOKULU
KASIM AYI TAM GUN YEMEK LiSTESL

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGT IKINDI KAHVALTISI

04.11.2024 Cikolatali, Krem Peynirli Ekmek, Zeytin, Siit Domatesli Makarna, Ezogelin Gorbasi,

PAZARTEST Yogurt Portakalli Kek, Siit

05.11.2024 Patatesli Omlet, Zeytin, Bitki Cayi Firinda Tavuk Patates, Sehriye Corbasi, Mozaik Pasta, Limonata
SALI Ayran

06.11.2024 Domates gorbasi, Kitir Ekmek Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Cikolatali Milféy Tatlisi

CARSAMBA

07.11.2024 Firinda Mini Pizza, Ayran Et sote, Piring Pilavi, salata Peynirli Pogaga, Meyve

PERSEMBE

08.11.2024 Pisi, Zeytin, Peynir, Bitki Cay: Sebze Yemegi, Sehriye Pilavi, Yogurt Tuzlu Kurabiye, Meyve
CUMA

11-15 KASIM BIRINCI ARA TATIL

18.11.2024 Firinda elma dilimli patates, peynir, zeytin, b. Cay:. Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu. Targinh Kurabiye, meyve

PAZARTESI

19.11.2024 Simit (Peynirli, gikolatal) , stit Sebze yemegi, peynirli eriste, salata. Kalem bdrek, ayran
SALI

20.11.2024 Ezogelin Corbasi, kizarmis ekmek. Karigik bérek, Yildiz'in gorbasi, ayran Elmali Kurabiye, b. gay!

CARSAMBA

21.11.2024 Yumurtal ekmek, peynir, sit. Sulu koéfte, firinda patates, salata. Tuzlu toplar, limonata

PERSEMBE

22.11.2024 Peynirli Pogaga, zeytin, b. gay:. Mercimek gorba, makarna, yogurt. Islak kek, siit.
CUMA

25.11.2024 Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, b. Cay. Sehriye pilavi, patates yemegi, yogurt Zebra Kek, meyve

PAZARTESI

26.11.2024 Bal ve krem peynirli ekmek, siit Tavuk sote, bulgur pilavi, yogurt Mercimek kéfte, marul
SALI

27.11.2024 Terbiyeli sehriye gorbasi, kizarmis ekmek. Giiveg, firinda patates, salata. Muhallebi.

CARSAMBA

28.11.2024 Kasarh sucuklu tost, ayran Etli nohut, piring pilavi, tursu. Cevizli helva, ekmek

PERSEMBE

29.11.2024 Haslanmis patates, peynir, zeytin, b.cayi Micver, mercimek gorbasi, yogurt. Irmikli tath
CUMA

Yildiz KARAKUZU
Asgl
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