2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILTI INCIRLIOVA ANAOKULU
MART AYI TAM GUN YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL ILKINDI KAHVALTISI
06.03.2023 Peynirli, gikolatali simit, zeytin, havug Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu Portakalli Kek,meyve
PAZARTESI sdt,

07.03.2023 Peynirli Omlet, Zeytin, siit Tavuk sote, piring pilavi, Ayran Milfoy borek, meyve suyu
SALI

08.03.2023 Terbiyeli sehriye corba, kitir ekmek, Sulu kofte, arpacik Pilavi, Salata Un Kurabiyesi, meyve

CARSAMBA havug

09.03.2023 Firinda sucuklu kasarli mini Pizza, ayran Ispanak yemegi, mercimek Mini pogaga, meyve

PERSEMBE gorbasi, yogurt.

10.03.2023 Krep, bal, krem peynir, b. Cay:. Firinda Miicver, Kemik suyuna Islak kek, siit

CUMA domatesli sehriye gorbasi, yogurt
13.03.2023 Sabahgi: Tahin pekmez, Peynir Ekmek, Barbunya Yemegi, Bulgur Pilavi, Targinli Kurabiye, meyve
PAZARTESI Zeytin, Siit Tursu

Oglenci: tavuklu pilav, ayran
14.03.2023 Pisi, beyaz peynir, zeytin, b. gay: Patatesli Tavuk Yemegi, Sehriye | Peynirli Pogaga, Meyve suyu

SALI Pilavi, Salata
15.03.2023 Et sulu sebze Corbasi, kizarmis ekmek, Tiirli Yemegi, Eriste, Ayran Elmali Kurabiye, sit
CARSAMBA havug
16.03.2023 Yumurtali ekmek, beyaz peynir, zeytin, Et Giiveg, Piring Pilavi, Salata Tuzlu kurabiye, limonata
PERSEMBE sat
17.03.2023 Otlu Peynirli Borek, ayran. Meyve Manti, Mercimek Corba, Yogurt Gelin Pastasi

CUMA




20.03.2023 Firinda lorlu gorek, zeytin, havug, siit Lorlu Makarna, patates yemegi, Anne kurabiyesi meyve

PAZARTESI Yogurt

21.03.2023 Kasarl sucuklu tost, ayran Tavuk, Piring Pilav, Salata Revani tatlisi
SALI

22.03.2023 Yayla Corbasi, kizarmis ekmek. Havug | Kuru Fasulye Yemegi, Bulgur Pilavi, | Havuglu Targinli kek, meyve

CARSAMBA Tursu

23.03.2023 Lorlu omlet, zeytin, sit Kofte, Patates, Ayran Mini pogaga, meyve

PERSEMBE

24.03.2023 Firinda Patates, beyaz peynir, zeytin, Otlu Peynirli Borek, Corba, Ayran Gikolatali Kurabiye, siit
CUMA bitki ¢ay

27.03.2023 Sabahgi: Tahin pekmezli ve krem Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Zebra Kek, meyve

PAZARTESIL peynirli ekmek, havug, zeytin, siit

Oglenci: Manti, yogurt

28.03.2023 Patatesli yumurta, beyaz peynir, Firinda tavuk patates, pilav, Ayran Mercimek kofte, marul.
SALI zeytin b.cay

29.03.2023 Tavuk suyuna Terbiyeli sehriye Kiymali Patates oturtma, Yogurt Cevizli Kurabiye, Siit

CARSAMBA gorbasi, kizarmis ekmek. Corbasi, Tursu

30.03.2023 Agma, peynir, zeytin, ayran Et Sote, Pilav, Salata Patatesli pogaga, meyve

PERSEMBE

31.03.2023 Simit(Peynirli, Cikolatal), St Soslu makarna, Mercimek corbasi, Biskdvili pasta, Limonata
CUMA salata

Sevilay ULUBELI

Yildiz KARAKUZU
AsGlI

Gida Miihendisi

Okul Midiiri




