
 

 

2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI İNCİRLİOVA ANAOKULU 

ŞUBAT AYI SABAHÇI -ÖĞLENCİ GRUP YEMEK LİSTESİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 
 

Beslenme Dostu Okullar Programı Uygulama Kılavuzuna uygun olarak hazırlanmıştır. 

 

Yıldız KARAKUZU                                                                                                   Sevilay ULUBELİ 

                         Aşçı                                            Gıda Mühendisi                                             Okul Müdürü 

 
 

20.02.2023 

PAZARTESİ 

Fırında Elma Dilimli Patates, peynir, zeytin 

süt 
 

 

21.02.2023 

SALI 

Sucuklu kaşarlı Pizza, domates, zeytin, 

ayran  

22.02.2023 

ÇARŞAMBA 

Ezogelin çorba, kıtır Ekmek, 

söğüş(domates, salatalık, beyaz peynir) 

23.02.2023 

PERŞEMBE 

Peynirli Otlu börek, ayran, meyve 

24.02.2023 

CUMA 

Peynirli Omlet, zeytin,salatalık süt 

27.02.2023 

PAZARTESİ 

Sabahçı: Beyaz peynir, salatalık, domates, 

bal, ekmek, süt 

Öğlenci: Kıymalı –domatesli Makarna, ayran 

 

 

28.02.2023 

SALI 

Kaşarlı sucuklu tost, yeşil zeytin, ayran 

01.03.2023 

ÇARŞAMBA 

Mercimek Çorbası, kızarmış ekmek. Söğüş 

02.03.2023 

PERŞEMBE 

Yumurtalı ekmek, tulum peyniri domates, 

salatalık, yeşil zeytin, süt 

03.03.2023 

CUMA 

Pişi, peynir, zeytin, Salatalık, domates 

Bitki Çayı 


