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1. internet ve bilgisayarda gok fazla vakit gegirmeyiniz. Oyul a.
kitap okumaya, spora ve sanata vakit ayirmalisimiz. internet ve
bilgisayar Kullanma sirenizi diger islerinize goére kendiniz
ayarlaymwz.
2. Gavenli olan internet sitelerinin adreslerini ailenizle belirleyiniz

=

3. Bilgisayarm basindayken dik oturun, hareketsiz Kalmaym,
Koltugunuz sirtimizi desteklesin. Karanlik ortamda bilgisayar
kullanmayimz.

U. internet ortaminda tanistiginiz kisiler size kendilerini farkli
tanitabilirler. Tanistigimz bu Kisilerle ilgili ailenize bilgi verin. Sizi
internet ortamimda rahatsiz eden Kisileri ailenize séyleyiniz.

S. internet sitelerindeki butun etkinliklerin (oyun, yarisma,
yazisma..) yasiniza uygun olup olmadigim mutlaka buyuklerinize

danisiniz. (
- RS
6. internet ortaminda Kisisel bilgilerinizi vermemeniz gerekir. Hicbir
zoman adinizy, adresinizi, telefon numaralarinizy, sifrelerinizi
paylasmamalisimiz. Kimlik galinmasi ya da dolandirilma s6z Konusu
olursa ihbar.bilisim@iem.gov.tr adresine e-posta atabilir ya da Bilisim
Suglari ve Sistemleri Sube Mudurlagine basvuruda bulununuz.

7. internet sohbetlerinde sizi rahatsiz eden gorinti, ses ve yazilar
yer alirsa hemen ailenize séyleyiniz. Zararl igerige sahip site
goérurseniz ihbar@ihbarweb.org.tr adresine ihbarda bulununuz.

8. Bilgisayarmiza yukleyeceginiz veya indireceginiz programlara ve
iceriklere ailenizle Karar veriniz, buyiklerinize sormadan internet
ortaminda alisveris yapmaymiz, Kredi Karti bilgilerinizi vermeyiniz.

9. internet ortaminda hig kimseye Kars: tehdit edici bir dil

kullanmaymmiz. v Kibar bir dil kullaniniz. /' internet ortaminda biyuk
harflerle yazi yazmak bagirmak, kabalik anlamima gelebilir. v Size
Karsi boyle tutumlar sergileyenler olursa ailenize haber veriniz.
0 10. Eviniz disinda internet’e giriyorsaniz, bu yerin neresi oldugu

(]

hakkinda ailenizi bilgilendiriniz. Sizin igin uygun olmayan, sagliksiz

rtamlara girmeyiniz. 12 yasmdoan Kugik gocuklarin internet kafelere
¢ girmeleri Kanunen yasaktir. .
.a
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Cocuklar, Internetteki Giivenliginiz Igin
5 Altin Kurali Takip Edin )

Unutma, onlarla uaun siredir sohbet ediyor olsan bile internetteki ark- X o
adaglarm halen birer yabancidir Tanimadigin insanlarm niyetini bilemezsin n
ve 2arar girebilirsin. Internetten kimseyle asla tanisma ve gériisme,
tammadifin kigilerin arkadaghlk tekliflerini kabul etme.
GUVENLIWER
Eder internette bir kigi veya bir sey seni rahatsiz ediyor veya iziigorsa
ailene anlat. internette yasadign tim olumsuzluklar:
ailene ¢ekinmeden anlatmalisin,

Tammadidm ve giivenmedidin insanlardan gelen e-posta, mesaj, resim veya %
dosyalar: kabul etme ve agma giinkii viriisler veya hosuna gitmeyen J
mesagjlar igeriyor olabilir.

~ ~

olabilirler, herkese inanma. Internette sohbet etmek istiyorsan, bunu
yalmzea gergek hayattaki arkadaglarm veya ailenle yapmak en iyisidir

Internette konustugun kisiler, kim olduklari hakkinda sana yalan siyliiyor im

internette kisisel bilgilerini vermemeye dikkat et. Bulundugun X
yeri, telefonunu, sifreni asla kimseyle paylasma ve giivende kal.




INTERNETTE ONCE DUSUN SONRA PAYLAS!!!

Paylastigimiz
bilgilerin dogru-
lugundan emin
olmaliyiz.

Faydali ve gerek-
li bilgiler iceriyor
mu kontrol et-
meliyiz.

Kimlik bilgileri,
telefon numarasi
gibi 6zel bilgiler
icermemesine

dikkat etmeliyiz.

Arkadaslarimizi,
ailemizi uzecek,
incitecek payla-
simlari  yapma-
maliyiz.

Guvmu’
iINTERNET
MERKEZi

Turkege'yi diizgiin
kullanmaya,
argo kelimeler
ve kaba bir

dil kullanmama-
ya 6zen goster-
meliyiz.



ivi pAVRAN iTiBAR
KAZAN

Internet  biyiik bir
kitlphane, Bu
katlphaneden
faydalanirken iyi dav-
ranirsan kimseyi
rahatsiz  etmezsen
sayql  gordr,  itibar
kazanirsin. Internette
zorbaliklar  yapma!
Sana nasil davraril-
masini Istiyorsan sen
de dyle davran.

NAZIK DAVRAN
NEDENI SOR

Gergek  hayatta da
Intermette de insan-
lata  karsi  nazik
davran, Gercek
hayatta farkl. inter-
nette farkli davranis-
lar sergileme. inter-
nette kaba insanlann
seni de kaba davran-
maya sevk etmesine
izin verme. Yaptiklar-
rn yanls oldugunu
soyie ve onlarla ileti-
simi kes!

————

www.gim.org.tr

CESUR OL ASLA
KORKMA

Internatte seni tehdit
wa da Istismar eden-
lerden karkma. cesur
ailenle,
ogretmeninle ve
givendigin bir yetis-
kinle paylas. Interneti
tehdit we Istismar
amagl  kullananlara
firsat  werme. l:lgjlj

ol  Burnu

birimlere sikayet et!

- B e
“Incittigin Yerden Incinirsin.”

INCITENI ENGELLE

Internatte her bilgiye
itibar etme! Conkd
her bilgi dogru olma-
yabilir. Bunlann dog-
rulugunu givenilic
kaynaklardan kontrol
et Biginin dogrulu-
gunu kontrol etme-
den. yalan haberlerle
baskalarmn itibarsez-
lastinlrmasina alet
olma. Style disin:
Bu yalan  haber
benimle ilgiti olsayd
nasil davranirdim.

UVENLI
iNTERNET
MERKEZi

ololo

TENKIT ETME
ORMEK OL

Insanlan  etestimak
en kolay seydir, Eles-
lirini medeni  bir
sekilde yap, lakin
tehdit we hakaret
etmea. Gergek hayatta
da internette de
birllerlyle tartistigin-
da, kullandigin ifade-
lerin karsindaki
insanlar incitmesin
Kot drnek degil iyi
ornek olmays ozen
goster!

MEDENI OL ZORBA
OLMA

Gergek hayatta veya
internetle saygisiz ve
kaba insantarla karsi-
lasabilirsin.  Bunlanin
saygisizik ve zorba-
lLiktanna maruz kala-
bilirsin. Medeni gekil-
de  onlan  uyar!
Zorbaliga devam
ederse iletisimi kes
ve o kislyi engelle!
Sikayet hakkar
kullan!

ETIK DAVRAN
SAVGILI OL

Gergek hayatta
oldugu gibi intermet-
e de uyulmasi gere-
ken insani ve ahlaki
lurallar vardir  Etik
davramisg, saygil
olmay ve bu kuralla-
ra uymayi gerektirie,
Interneti  insanlara
zarar vermek  igin
kullanmayin! Edindi-
giniz bilginin kayna-
i belirtin!
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AILENLE PAYLAS kisiseL BILGILERINE PAYLASMA S8

Bilgisayarim, akill) telefonum ya da
diger elektronik cihazlanm aracih-
giya beni rahatsiz eden bir kigi veya
durum olursa derhal bunu ailemle
paylasacagim.

Ev adresimizi, telefon numaram,
ailerne ait is yeri ve telefon bilgile-
rini onlarin haberi ve izni olmadan
kesinlikle hig kimseyle paylasma-
yacagim.

AII.EHIJI-.'N MUSAADE AL SIFRENI PAYLASMA

Bilgisayanimda, sosyal medyada ve
mobil cihazlanmda kullandigim gifreleri
ailern diginda kimseye séylemeyecedim.
Bu sgifreleri isteyen bir arkadagim bile
olsa, hemen anneme veya babama
haber verecedim.

Alle blyiiklerimden miisaade almadan
kendime veya bagkalarina ait higbir fo-
tografi, videoyu ve gdrsel materyali
sosyal adlarda ya da diger online plat-
formlarda paylagsmayacadim.

1ziNLD II.ETI$IM KUR i ICERIGI ATLENLE BELIRLE

Anne ve babamin haberi ve izni ol-
maksizin, tammadigim kigilerle online
olarak gériigmeyecedim. Béyle kigi-
lerle akilli telefon aracihigiyla iletigim
kurmayacagim.

interneti ve sosyal medyay! kullana-
cagim zamani, ziyaret edebilecegim
web sitelerini ve uygulamalan aile
buyiiklerimie birlikte belirleyecegiz.

INTERNETI DOGRU KULLAN

KOTO MESAJI.ARI BIiLDIR
Beni tehdit veya rahatsiz eden, dalga Ailemin tiim bireylerinin interneti
gegen ya da kendimi kétii hissetmeme dogru sekilde kullanmasini, daha
neden olan her tiirlii mesaji 6nce anne keyifli vakit gegirmelerini ve yeni
;’e hahama blldirecegim, 8U tirmess]: seyler 8grenmelerini saglamak igin
ari almamin kesinlikle benim sugum onlara yardimet olacagim.
olmadiginin farkinda olacagim.

KIMSEYI INCITME

Kendim de bir siber zorba olmayaca-
gim! Sosyal medya, e-posta veya akilli
telefon gibi dijital iletisim araglarim
kullanarak kimseyi incitecek séz yaz-
mayacak, dedikodu yapmayacagim.

ilgisayarnim, akilli telefonum ya da
diger elektronik cihazlarim araciligiy-
la beni rahatsiz eden bir kisi veya
durum clursa derhal bunu ailemle
paylagacagim,




