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Yemek listemiz Beslenme Dostu Okullar Programı Uygulama Kılavuzuna uygun olarak hazırlanmıştır. 

 
                                                          Yıldız KARAKUZU                                                                                    Sevilay ULUBELİ 

                                                                    Aşçı                                            Gıda Mühendisi                                              Okul Müdürü 

TARİH  SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İLKİNDİ KAHVALTISI 

06.06.2022 

PAZARTESİ 

Fırında elma dilimi patates, peynir, zeytin, bitki 

çayı 

Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Turşu  Tarçınlı Kurabiye, Meyve 

07.06.2022  

SALI 

Otlu Peynirli Börek, Ayran  Kızarmış Tavuk, Patates, Ayran Tuzlu Kurabiye, Limonata 

08.06.2022 

ÇARŞAMBA 

Ezogelin çorbası, kızarmış ekmek Sebze Yemeği, Şehriye Pilavı, Salata Revani 

09.06.2022   

PERŞEMBE 

Yumurtalı ekmek, zeytin, bitki çayı Sulu Köfte, Pilav, Salata Susamlı Çubuklar, Meyve 

10.06.2022  

CUMA 

Simit(Peynirli, Çikolatalı), Süt Domates Çorbası, Makarna, Yoğurt Milföy Tatlısı 

13.06.2022 

PAZARTESİ 

Reçelli Labneli ekmek. Süt Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, Turşu  Mercimek Köftesi 

14.06.2022   

SALI 

Kaşarlı sucuklu tost, Ayran Tavuk, Pilav, Ayran Kek, Meyve 

15.06.2022   

ÇARŞAMBA 

Terbiyeli çorba, kızarmış ekmek Taze Fasulye Yemeği, Pirinç Pilavı, Salata Poğaça 

16.06.2022   

PERŞEMBE 

Açma, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı Mercimek Çorba, Makarna, Salata Helva, Ekmek 

17.06.2022 

CUMA 

Peynirli Yumurta, zeytin, b.çayı Fırında Köfte, Patates, Yoğurt Bisküvili Pasta 


