2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI iNCIRLIOVA ANAOKULU
ARALIK AYI TAM GUN YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL ILKINDL KAHVALTISI
04.12.2023 Krem peynirli. Cikolatali ekmek. Siit Kuru Fasulye, Piring Pilav, Tursu Elmali Kurabiye, Meyve
PAZARTESL

05.12.2023 Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, B. Cay:. Mercimek Corba, Eriste, Salata Tuzlu Kurabiye, meyve
SALI

06.12.2023 Yayla gorbasi, kizarmis ekmek Otlu, Peynirli Bérek, Gorba, Ayran Islak Kek, limonata
CARSAMBA

07.12.2023 Firinda patates, peynir, zeytin, b.gayi Biskdvili Pasta
PERSEMBE Sulu Kéfte, Sehriye Pilavi, yogurt

08.12.2023 Peynirli pogaga, Ayran Sebze Yemegi, Bulgur Pilavi, Salata Mini Pogaga, meyve
CUMA

11.12.2023 Regelli ekmek,labneli ekmek, Bitki Cayi Makarna, Tarhan Corbasi, Yogurt Kek, Limonata
PAZARTESI

12.12.2023 Haslanmis patates, Peynir, Zeytin Tavuk sote, arpacik pilavi, Salata Puding

SALI

13.12.2023 Mercimek ¢orbasi, kizarmis ekmek Kofte, Patates, ayran Helva, Ekmek
CARSAMBA

14.12.2023 Kasarh, Sucuklu Tost, Ayran Patates Yemegi, Bulgur Pilavi, salata Siitlii Trmik Taths
PERSEMBE

15.12.2023 Patetesli Omlet, Zeytin, Bitki Cayi Manti, Yogurt Pogaga, meyve
CUMA

18.12.2023 Cikolatali peynirli ekmek, siit Bezelye yemegi, Bulgur Pilavi, salata Cikolatali kurabiye, siit
PAZARTESI

19.12.2023 Peynirli Omlet, Zeytin, Bitki Cay! Etli Patates yemegi, Piring Pilavi, Salata Cevizli Targinh Kek, Limonata
SALI

20.12.2023 Ezogelin gorba, kitir ekmek Kabak Miicver yemegi, Sehriye Corbasi, Hindistan Cevizli Kurabiye, limonata
CARSAMBA yogurt.

21.12.2023 Mini Pizza, Ayran Domates Corbasi, makarna, yogurt Milfey Tathisi, meyve suyu
PERSEMBE

22.12.2023 Simit( peynirli, gikolatali), Bitki Cayi Sebze Yemegi, Karigik Pilav, Salata Tuzlu Kurabiye, meyve

CUMA




25.12.2023 Patates Kizartmasi,peynir,zeytin, Bitki Cayi Yayla Corbasi, Makarna, Salata Kek, siit
PAZARTESI

26.12.2023 Omlet, zeytin, bitki gayi Kiymali Bérek, Ayran Kurabiye, Limonata
SALI

27.12.2023 Tarhana Corba, Kitir Ekmek Firinda Tavuk- Patates, yogurt Milfoy Boregi
CARSAMBA

28.12.2023 Tahin Pekmezli, Peynirli Ekmek, Siit Nohut, Bulgur Pilavi, Tursu Yildizin Tatlhisi
PERSEMBE

29.12.2023 Agma, Peynir, Zeytin Zeytinyagh barbunya Yemegi, Arpacik Pasta, Limonata
CUMA Pilavi, Salata

Yildiz KARAKUZU
Asct Gida Miihendisi

Sevilay ULUBELI
Okul Miidiirt




