2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI INCIRLIOVA ANAOKULU
MAYIS AYI TAM GUN YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI | OGLE YEMEGL | ILKINDI KAHVALTISI
01.05.2023 1 Mayis Isci Bayrami ( Resmi Tatil)

PAZARTESI

02.05.2023 Peynirli omlet, zeytin, sit Taze fasulye yemegi, bulgur Zebra kurabiye, meyve
SALI pilavi, tursu

03.05.2023 Sehriye gorbasi, kitir ekmek, meyve Tavuk sote, piring pilavi, Ayran Pogaga, siit
CARSAMBA

04.05.2023 Firinda mini pizza, ayran Kofte, patates, ayran Helva, ekmek
PERSEMBE

05.05.2023 Agma, peynir, zeytin, siit Mercimek corba, makarna, ayran | Tuzlu kurabiye, meyve suyu
CUMA

08.05.2023 Simit(Peynirli, Cikolatall), sit Kuru fasulye Yemegi, Bulgur Pilavi, Elmali Kurabiye, limonata
PAZARTESI Tursu

09.05.2023 Kasarli-sucuklu tost, ayran Tavuk pilav, ayran Tuzlu kurabiye, limonata
SALI

10.05.2023 Yayla Corbasi, kizarmis ekmek. Meyve Bezelyeli tavuk, makarna, yogurt Islak kek, siit
CARSAMBA

11.05.2023 Yumurtal ekmek, peynir, zeytin, siit Kiymali patates oturtma, bulgur Mini pogaga, limonata
PERSEMBE pilavi, ayran

12.05.2023 Otlu Peynirli Borek, ayran, meyve Mercimek Corba, eriste, yogurt Milféy tatlisi, meyve
CUMA

15.05.2023 Segim sonrasi tatil

PAZARTEST

16.05.2023 Patatesli yumurta, zeytin, peynir, siit Firinda tavuk, piring pilavi, salata Islak kurabiye, sit
SALI

17.05.2023 Ezogelin gorba, kitir ekmek, meyve Terbiyeli sulu kéfte, bulgur pilawi, Kalem béoregi, limonata
CARSAMBA yogurt

18.05.2023 Pogaga, zeytin, salatalik, bitki ¢ay Bezelye yemegi, eriste, ayran Hindistan cevizli kurabiye,
PERSEMBE meyve
19.05.2023

CUMA

19 Mayis Atatirk'i Anma Genglik ve Spor Bayrami(Resmi Tatil)




22.05.2023 Firinda elma dilimli patates, peynir, zeytin Taze fasulye Yemegi, Bulgur Yildizin tatlisi, meyve
PAZARTESI ayran Pilavi, Tursu

23.05.2023 Sahanda yumurta, beyaz peynir, zeytin Tavuk, pilav, ayran Mini pogaga, meyve

SALIL sut

24.05.2023 Tavuk suyuna terbiyeli sehriye gorbasi, Patates yemegi, arpacik pilavi, Anne kurabiyesi, limonata
CARSAMBA kizarmis ekmek yogurt

25.05.2023 Mini pizza, ayran Et Sote, Pilav, Salata Milféy béregi, sit
PERSEMBE

26.05.2023 Kalem bérek zeytin, bitki cay: Makarna, mercimek gorbasi, Biskdvili pasta, limonata
CUMA yogurt

29.05.2023 Krem peynirli, gikolatali ekmek, zeytin, Kuru fasulye, Piring pilavi, tursu Revani, meyve
PAZARTESI siit

30.05.2023 Haslama patates, peynir, zeytin, sit Tavuk sote pilav ayran Tuzlu kurabiye meyve
SALI

31.05.2023 Ezogelin gorba, kitir ekmek, meyve Sebze yemegi pilav salata Parmak tatlisi, meyve
CARSAMBA

01.06.2023 Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, sit Et sote bulgur pilavi salata Cikolatali kurabiye, siit
PERSEMBE

02.06.2023 Patatesli pogaga, zeytin, salatalik, bitki Domatesli sehriye gorbasi, biber Mercimek kofte, marul
CUMA gay! dolma, yogurt

Yildiz KARAKUZU

Aset Gida Miihendisi

Sevilay ULUBELI

Okul Miidiirii




