2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI iNCIRLIOVA ANAOKULU
OCAK AYI TAM GUN YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL ILKINDI KAHVALTISI
02.01.2023 Cikolatali krem peynirli ekmek,siit Kuru Fasulye Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Kurabiye, limonata
PAZARTESI
03.01.2023 Lorlu Omlet, Zeytin, Bitki Cay: Tavuk, pilav, ayran Kalem bérek

SALI
04.01.2023 Mercimek Corbasi, kizarmis ekmek Patates Yemegi, boncuk pilavi, salata Zebra Kek, Limonata
CARSAMBA
05.01.2023 Firinda patates, peynir, zeytin, b.cayi Kofte, sehriyePilav, Ayran Tuzlu gubuk Kurabiye
PERSEMBE
06.01.2023 Otlu peynirli bérek, bitki ¢ayi Makarna, gorba, yogurt Islak Kurabiye

CUMA
9.01.2023 Krem peynirli. Regelli ekmek. Siit Boriilce yemegi, sehriye pilavi, Tursu ispanakl kek, Limonata
PAZARTESI
10.01.2023 Tavada tereyagli yumurta, peynir, zeytin, B. Cay:. Tavuk Sote, Makarna, Yogurt Minik pogaga

SALI
11.01.2023 Yayla gorbasi, kizarmis ekmek Taze Fasulye Yemegi, Bulgur Pilavi, Revani
CARSAMBA Salata
12.01.2023 Mini pizza,ayran Et gliveg, pilav, ayran Susamh Citirlar, Meyve
PERSEMBE
13.01.2023 Pisi, Peynir, Zeytin, Bitki Cay: Corba, Bérek, Ayran Yildizli kurabiye

CUMA
16.01.2023 Labneli, Tahin Pekmezli ekmek. Sit Nohut Yemegi, Piring pilavi, Tursu Elmali Kurabiye
PAZARTESI
17.01.2023 Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, B. Cay:. Citir Tavuk Pargalari, Patates, Salata Mercimek Kéfte

SALI
18.01.2023 Mercimek Corbasi, kizarmis ekmek Sebze Yemegi, Sehriye Pilavi, Yogurt Milfoy Tathsi
CARSAMBA
19.01.2023 Kasarli Sucuklu Tost, Ayran Gorba, Makarna,yogurt Susamli Pogaga, Meyve
PERSEMBE
20.01.2023 Simit peynirli, gikolatal, Sit Sulu Kéfte, Pilav, Ayran Biskdvili Pasta

CUMA

Yildiz KARAKUZU
Asci Gida Miihendisi
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