2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILT INCIRLIOVA ANAOKULU
SUBAT AYI TAM GUN YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL ILKINDI KAHVALTISI
07.02.2022 Balli, Krem Peynirli Ekmek, Zeytin, Siit | Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Damla Cikolatali Kurabiye
PAZARTESI
08.02.2022 Peynirli Omlet, Domates, Zeytin, Bitki Tavuk, pilav, yogurt Peynirli Pogaga, Meyve

SALI Cayi
09.02.2022 Ezogelin gorba, kitir ekmek Tirld, Sehriye Pilavi, salata sitli Irmik Helvasi
CARSAMBA
10.02.2022 Otlu bérek, ayran Koéfte, Patates, Salata Kisir, Tursu
PERSEMBE
11.02.2022 Firinda Mini Pizza, B.gay! Domatesli Makarna, Ezogelin Portakalli Kek, Siit

CUMA Corbasi, Ayran
14.02.2022 Firinda elma dilimli patates, peynir, Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu. Targinli Kurabiye, meyve
PAZARTESI zeytin, b. Cay!.

15.02.2022 Simit (Peynirli, gikolatall) , siit Firinda tavuk,patates, salata Tuzlu Mini Toplar
SALI

16.02.2022 Kemik Suyuna Sehriye Corbasi, kizarmig Karigik barek, yildizin gorbasi, Milfay Taths

CARSAMBA ekmek. ayran.

17.02.2022 Yumurtali ekmek, peynir. B. Cayi. Kasap kofte, firinda patates, Havuglu Targinh kek, siit.

PERSEMBE salata.

18.02.2022 Peynirli Pogaga, zeytin, b. gay. Piringli 1spanak yemegi, Terbiyeli Tuzlu kurabiye, limonata

CUMA Yildiz gorba, yogurt




21.02.2022 Regelli, labneli ekmek, siit Kuru Fasulye, Pilav, Tursu Sisli puding

PAZARTESI

22.02.2022 Kasarli sucuklu tost, Ayran Tavuk Sinitsel, Patates, Ayran Helva Ekmek
SALI

23.02.2022 Mercimek Corbasi, kizarmis ekmek. Sebze Yemegi, arpacik pilavi, Gil taths

CARSAMBA salata

24.02.2022 Lorlu omlet, zeytin, b. Cay. Kiymali Patates Oturtma, Yogurt Mini pogaga, meyve

PERSEMBE Corbasi, tursu

25.02.2022 Agma, Peynir, Zeytin, Bitki Cay Ttalyan makarna, gorba, yogurt Islak Kurabiye
CUMA

28.02.2022 Tahin pekmezli ve krem peynirli ekmek. | Yildiz gorbasi, Eristeli mercimekli Zebra Kek, meyve

PAZARTESI siit. salata, yogurt

01.03.2022 Yagda yumurta, zeytin, b. Cayi. Firinda tavuk patates, salata Mercimek kéfte, marul.
SALI

02.03.2022 Terbiyeli sehriye gorbasi, kizarmis Tiirli yemegi, bulgur pilavi, Muhallebi.

CARSAMBA ekmek. tursu.

03.03.2022 Firinda Mini Pizza, Ayran Et Yemegi, Piring Pilavi, Yogurt Biskiivili pasta.

PERSEMBE

04.03.2022 Pogaga, zeytin, peynir, b.cay! Makarna, ezogelin gorba, ayran Trmikli tath
CUMA

Yildiz KARAKUZU
AsglI

Sevilay ULUBELI
Okul Miidird




