2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI iNCIRLIOVA ANAOKULU
EKiM AYI TAM GUN YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL ILKINDI KAHVALTISI
04.10.2021 Regelli,Labneli Ekmek, Siit Kuru fasulye, Piring pilavi, tursu Sisli Kurabiye, Limonata
PAZARTESI
05.10.2021 Sucuklu Yumurta,Zeytin, Bitki Cay! Miicver, Mercimek Corbasi, Yogurt Susamli Gubuklar, Meyve
SALI
06.10.2021 Kemik Suyuna Sehriye Corba, Kitir Ekmek Sulu kéfte, Bulgur Pilavi, Cacik Siitli irmik Tathis
CARSAMBA
07.10.2021 Cikolatali Peynirli Simit, Bitki Cay: Katmer Pogaga, Meyve
PERSEMBE Patates Yemegi, Eriste, Salata
08.10.2021 Firinda Patates,Zeytin, Ayran Otlu Bérek, Ezogelin Corba, Ayran Yas Pasta,Limonata
CUMA
11.10.2021 Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, ,bitki ¢ayi Firinda tavuk patates, arpacik pilavi, Targinh kurabiye, sit
PAZARTESI ayran
12.10.2021 Peynirli omlet, zeytin, bitki cay: Etli nohut, bulgur pilavi, tursu Peynirli Pogaga, meyve
SALI
13.10.2021 Tarhana gorba, kitir ekmek Tirli yemegi, piring pilavi, yogurt. Damla Sakizli Muhallebi
CARSAMBA
14.10.2021 Pisi, peynir, zeytin, bitki ¢ay: Sebze Corbasi, Firinda makarna, yogurt Milfoy bérek.
PERSEMBE
15.10.2021 Kasarh sucuklu tost, ayran Cikolatali kurabiye
CUMA Ezogelin gorba, kiymali firinda patates

oturtma, salata
18.10.2021 Krem peynirli. Regelli ekmek. Bitki gay! Tirli yemegi, arpacik sehriye, yogurt Limonlu kek, meyve suyu
PAZARTESI
19.10.2021 Omlet, peynir, zeytin, domates, salatalik. B. Cayi. Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Cevizli Helva, ekmek
SALI
20.10.2021 Tawvuk suyuna gorba, kizarmis ekmek Firinda tavuk but, pilav, ayran Islak kek, limonata
CARSAMBA
21.10.2021 Firinda mini pizza, b.cay: Sebzeli pilav, Tarhana Corbasi, Salata Mini pogaga, meyve
PERSEMBE
22.10.2021 . Peynirli simit, gikolatali simit, siit Manti, yogurt Siitlag

CUMA




25.10.2021 Tahinli pekmezli ekmek, krem peynirli ekmek, Karisik bérek, yildizin gorbasi, ayran Hindistan cevizli kurabiye,siit.
PAZARTESI b.gayi

26.10.2021 Peynirli omlet, zeytin, bitki cay: Miicver, soslu makarna , ayran. Cikolatali Krep, Bitki cayi
SALI

27.10.2021 Agma, peynir, zeytin, bitki gay! Karigik dolma, yogurt. Kalem bérek, meyve
CARSAMBA

28.10.2021 Tawvuk suyuna terbiyeli gcorba, kitir ekmek Kasap kéfte, patates piiresi, yogurt.

PERSEMBE

29.10.2021 Resmi Tatil

CUMA

Yildiz KARAKUZU Ali COSKUN

Ase1 Gida Miihendisi
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