2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI iNCIRLIOVA ANAOKULU
EYLUL AYI TAM GUN YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGT ILKINDL KAHVALTISI
06.09.2021 Otlu peynirli Borek, Ayran Kofte, Patates, Yogurt Kakaolu Kek, Limonata
PAZARTESI

07.09.2021 Firinda patates, Peynir, Zeytin Soslu Makarna, Ezogelin Corba, Yogurt Helva, Ekmek
SALT

08.09.2021 Tarhana ¢orbasi, kizarmis ekmek Tirlid Yemegi, Arpacik Pilavi, Salata Targinh Kurabiye, Siit
CARSAMBA

09.09.2021 Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, B. Cayi. Tavuk Sote,Piring Pilavi, Ayran Siitli Irmik Taths
PERSEMBE

10.09.2021 Tahin Pekmezli, Peynirli Ekmek, Siit Mercimek Yemegi, Bulgur Pilavi, salata Pogaga, Meyve
CUMA

13.09.2021 Simit peynirli, gikolatal, Bitki Cayi Kuru Fasulye Yemegi, Pilav, Tursu Elmali Kurabiye, Limonata
PAZARTESI

14.09.2021 Kasarl, Sucuklu Tost, Ayran Sulu Kofte, Sehriye Pilavi, Ayran Tuzlu Kurabiye
SALI

15.09.2021 Yayla gorbasi, kizarmis ekmek Sebze Yemegi, Domatesli Makarna, Mini Pogaga, Meyve
CARSAMBA Salata

16.09.2021 Peynirli Omlet, zeytin, b.gayi Kiymal Patates Oturtma, Bulgur Pilavi, Biskiivili Pasta
PERSEMBE Yogurt

17.09.2021 Pogaga, zeytin, Sit Mercimek Corba, Eriste, Salata Islak Kek, Sit
CUMA

20.09.2021 Yumurtal Ekmek, Zeytin, Bitki Cay Sehriye Corbasi, Domatesli makarna, Iki renkli Puding
PAZARTESL Yogurt

21.09.2021 Labneli, Cikolatali Ekmek, Sit Giiveg, Pilav, Salata Tuzlu kek, Limonata
SALT

22.09.2021 Ezogelin gorba, kitir ekmek Mercimek ¢orba, Dolma, yogurt. Milfay Tathsi.
CARSAMBA

23.09.2021 Mini Pizza, Ayran Tavuklu Bezelye yemegi, Pilav, Tursu Kemalpasa Tathisi
PERSEMBE

24.09.2021 Pisi, Peynir, Zeytin, Bitki Cay Nohut Yemegi, Karigik Pilav, Salata Mahlepli Kurabiye, Meyve

CUMA




27.09.2021
PAZARTESI

Tahin Pekmezli, Peynirli Ekmek, Sit

Mercimek Corbasi, Spagetti Makarna,
Salata

Yildizin Tathsi

28.09.2021
SALI

Patatesli omlet, zeytin, bitki Cay

Tavuk, Pilav, Ayran

Kurabiye, Limonata

29.09.2021
CARSAMBA

Tarhana Corba, Kitir Ekmek

Sebze Yemegi, Arpacik Pilavi, Yogurt

Mercimek Koftesi

30.09.2021
PERSEMBE

Kalem borek, zeytin, ayran

Ormanci Kebabi, Pire, Ayran

Portakalli Kek, Siit

01.10.2021
CUMA

Agma, Peynir, Zeytin, Siit

Barbunya Yemegi, Bulgur Pilav, Tursu

Milfgy Boregi,Meyve

Sevilay ULUBELI
Okul Mudiiri

Yildiz KARAKUZU

Ascl Gida Miihendisi




