2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI iNCIRLIOVA ANAOKULU
MART AYI TAM GUN YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGT ILKINDL KAHVALTISI
01.03.2021 Otlu peynirli Borek, Ayran Makarna, Gorba, Yogurt Helva, Ekmek
PAZARTESI

02.03.2021 Firinda patates, Peynir, Zeytin Tirlid Yemegi, Arpacik Pilavi, Salata Kek, Limonata
SALT

03.03.2021 Tarhana ¢orbasi, kizarmis ekmek Kofte, Patates, Yogurt Targinh Kurabiye
CARSAMBA

04.03.2021 Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, B. Cayi. Ispanak yemegi, Gorba, Yogurt. Siitli Irmik Taths
PERSEMBE

05.03.2021 Tahin Pekmezli, Peynirli Ekmek, Siit Mercimek Yemegi, Bulgur Pilavi, salata Pogaga

CUMA

08.03.2021 Simit peynirli, gikolatal, Bitki Cayi Kuru Fasulye Yemegi, Pilav, Tursu Elmali Kurabiye, Limonata
PAZARTESI

09.03.2021 Kasarl, Sucuklu Tost, Ayran Sebze Yemegi, Makarna, Salata Tuzlu Kurabiye
SALI

10.03.2021 Yayla gorbasi, kizarmis ekmek Sulu Kofte, Sehriye Pilavi, Ayran Islak Kek
CARSAMBA

11.03.2021 Peynirli Omlet, zeytin, b.cay! Kiymali Patates Oturtma, Bulgur Pilavi Biskiivili Pasta
PERSEMBE Ayran

12.03.2021 Pogaga, zeytin, Sit Corba, Eriste, Salata Mini Pogaga
CUMA

15.03.2021 Labneli, Cikolatali Ekmek, Siit Bezelye yemegi, Pilav, Yogurt ki renkli Puding
PAZARTESI

16.03.2021 Yumurtali Ekmek, Zeytin, Bitki Cayi Mercimek gorba, Dolma, yogurt. Tuzlu kek, Limonata
SALI

17.03.2021 Ezogelin gorba, kitir ekmek Giiveg, Pilav, Salata Milfoy Tatlisi.
CARSAMBA

18.03.2021 Mini Pizza, Ayran Corba, Domatesli makarna, yogurt Kemalpasa Tatlisi
PERSEMBE

19.03.2021 Pisi, Peynir, Zeytin, Bitki Cay: Nohut Yemegi, Karisik Pilav, Salata Mabhlepli Kurabiye

CUMA




22.03.2021 Tahin Pekmezli, Peynirli Ekmek, Sit Mercimek Corbasi, Makarna, Salata Yildizin Tathisi
PAZARTESL

23.03.2021 Agma, Peynir, Zeytin gay! Tavuk, Pilav, Ayran Kurabiye, Limonata
SALI

24.03.2021 Tarhana Corba, Kitir Ekmek Ormanci Kebabi, Pire, Ayran Mercimek Koftesi
CARSAMBA

25.03.2021 Kalem bérek, zeytin, ayran Sebze Yemegi, Arpacik Pilavi, Yogurt Portakalli Kek
PERSEMBE

26.03.2021 Patatesli omlet, zeytin, bitki Mercimek Yemegi, Bulgur Pilav, Tursu Milfgy Boregi
CUMA

29.03.2021 Krem Peynirli, Cikolatali Ekmek, Siit Italyan Makarna, Gorba, Ayran Sitli Irmik Taths
PAZARTESI

30.03.2021 Sandvig, Ayran Miicver, Corba, Yogurt Sislii Pogaga
SALI

31.03.2021 Sehriye Corbasi, Kitir Ekmek Et Sote, Bulgur Pilavi, Salata Renkli Kurabiye
CARSAMBA

01.04.2021 Yagda Yumurta, Peynir, Zeytin, Bitki Cay: Pazi Kavurmasi, Corba, Yogurt Kisir
PERSEMBE

02.04.2021 Firinda Mini Pizza, Bitki Cay: Kuru Fasulye, Pilav, Tursu Anne Kurabiyesi
CUMA

Sevilay ULUBELI
Okul Miidiirii

Yildiz KARAKUZU

Asci Gida Miihendisi




