
28 ARALIK PAZARTESİ 
Güne Başlama(20dk) 

Günaydın denilerek güne başlanır. Yatak 
toplama ve üst değiştirme yapılır. El yüz 
yıkanır. 
 
 

 

 
Kahvaltı ve Temizlik (20dk) 

Ailemiz ile birlikte , kahvaltı masası hazırlanır.  
Güne en az 1 yumurta yenir.  Kahvaltı sonu  eller 
yıkanır ve dişler fırçalanır. 

  
 

v 

. 

MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI OKUL ÖNCESİ EĞİTİM UZAKTAN EĞİTİM PROGRAMI 
GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI 

                           SAATİM ÇALDI  
• Kartondan daire şeklinde boş bir şablon veya 
plastik boş bir tabak hazırlayıp duvara asın. 
Çocuğunuzun dikkatini duvara asılan kartondan 
hazırlanmış daireye çekin. Daireyi ne için 
kullanabileceğini sorun. İpuçları verilerek saat 
cevabı vermesini sağlayın. “Saatin neleri 
eksik?” diye sorun. • “Belki de eve 
saklanmışlardır.” diyerek önceden evin çeşitli 
yerlerine saklanan sayıları, akrep ve yelkovanı 
bulmasını sağlayın. Bulunan sayıları sizin 
rehberliğinizde saat üzerinde uygun yerlere 
yapıştırmasını sağlayın. Bu aşamalarda yandaki 
2. ve 3. resimlerden ilham alabilirsiniz. Akrep 
ve yelkovanı da maşalı raptiye ile takın. • 
Tamamlanan saat üzerinde sohbet edin. “Saat 
ne işe yarar?” “Saat olmasaydı ne olurdu?” gibi 
sorular sorarak çocuğunuzdan cevapları alın. İlk 
resimdeki saat isimli eğitici videoyu izleyin. 
Saati çocukların gün içinde yaptıkları rutin 
etkinliklere göre ayarlayarak bu saatlerde neler 
yaptıklarını sorun. Bu saatlerde yaptıklarını 
canlandırmalarını isteyin. Zorlandıkları yerlerde 
rehber olun. “Saat sabah sekiz, bu saatte ne 
yaparız? Saat sabah on, bu saatte ne yaparız? 
Saat öğlen bir, bu saatte ne yaparız? Saat 
akşam dört, bu saatte ne yaparız?” • 
Canlandırmanın sonrasında yandaki “Saatim 
Çaldı” şarkısını birlikte söyleyin.. 

SABAH SPORU 
Egzersiz videosuna ulaşmak için resme 

tıklayın. Çocuğunuzla birlikte hareketlerini  

tekrarlayın.  

  

https://nurturestore.co.uk/learn-to-tell-the-time-clock-craft
https://www.thejoysharing.com/2017/04/what-time-is-it.html?spref=pi&m=1
https://www.youtube.com/watch?v=46T8Q6s2DWI&ab_channel=DingoDingo
https://www.youtube.com/watch?v=x_9L5_A6Ww4&list=PLD-MFRMx69cuLN-ulKOSJexWfqcs1jU20&index=7&t=0s


 
 
  

GÜNÜN KİTABI 
Aşağıdaki resmin üzerine tıklayarak 
telefonunuzdan, tabletinizden veya 
bilgisayarınızdan öyküyü okuyun. 
Birbirinize öykü ile  ilgili sorular 
sorun, öykünün kahramanlarını,  
olay sıralarını hatırlamaya çalışın. 
(Kitaba ulaşmak için resmin üzerine 
tıklayın.) 

YOĞUNLUK DENEYi 
Çocuğunuzla bir bardağı yarısına 
kadar suyla, kalan kısmını 
zeytinyağıyla doldurun. 
Çocuğunuzdan bu karışımı bir çubuk 
veya kaşıkla karıştırmasını isteyin. 
Sıvıların karışıp karışmayacağını 
birlikte gözlemleyin. Durumun 
sebebi üzerine konuşun. Bu 
etkinlikle yoğunluk farkı hakkında 
daha kalıcı bilgi edinmeleri 
amaçlanır. 
 

             
           KENDİ ATKIMIZI TASARLIYORUZ  
 
Çocuğunuzla birlikte çocuğunuzun ince ve kalın kıyafetlerini ortaya 
koyun. • Kıyafetleri inceleyin ve bu kıyafetlerin hangi mevsimde 
giyildiği hakkında konuşun. “Bu kıyafetler nasıldır? Hangileri ince 
kumaştan, hangileri kalın kumaştan yapılmıştır? İnce kumaştan 
yapılan kıyafetler ne zaman giyilir? Kalın kumaştan yapılan kıyafetler 
ne zaman giyilir? Neden? İnce kıyafetleri soğuk havalarda giyersek ne 
olur? Biz şu an hangi mevsimdeyiz? Mevsimin özellikleri nelerdir? Şu 
an hangi kıyafetleri giymeliyiz? Soğuk havalardan korunmak için 
başka neler giymeliyiz?” şeklinde kış mevsiminde nasıl giyinmemiz 
gerektiği konusuna dikkat çekin. • Kıyafetleri kullanım zamanlarına 
göre gruplayın. Ardından ilk resimdeki giy giy giyinelim isimli şarkıyı 
açın. Şarkı eşliğinde, çocuğunuzun montunu, atkısını, şapkasını tek 
başına giymesini isteyin. Çok zorlandığında destek olun ve birlikte 
birkaç alıştırma yapın. 2. resme tıklayarak kışlık atkılar tasarlayın. 3. 
resme tıklayarak, hangi giysilerin hangi mevsimlere ait olduğunu 
tartışın. Çıktı alma imkanınız varsa resmi renklendirin. 

http://www.preschoolactivities.us/wp-content/uploads/2015/01/scarf-craft.jpg
https://i.pinimg.com/originals/11/21/b6/1121b626bf6d720ea9fbf4915e7171a7.png
https://www.youtube.com/watch?v=gJiyIO4EbeY&ab_channel=SevimliDostlar
http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/dans_zamani.pdf


TRT EBA OKULÖNCESİ TV ADRESİ İÇİN YAZIYA TIKLAYIN 

https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-1-ben-kimim-muzik-ve-oyun-etkinlikleri-3136109
https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-6-bu-ne-muzik-turkce-dil-ve-sanat-etkinlikleri-3241341


29 ARALIK SALI 
Güne Başlama(20dk) 

Günaydın denilerek güne başlanır. Yatak 
toplama ve üst değiştirme yapılır. El yüz 
yıkanır. 

 

 
Kahvaltı ve Temizlik (20dk) 

Ailemiz ile birlikte , kahvaltı masası hazırlanır.  
Güne en az 1 yumurta yenir.  Kahvaltı sonu  eller 
yıkanır ve dişler fırçalanır. 

SABAH SPORU  
 

. 

MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI OKUL ÖNCESİ EĞİTİM UZAKTAN EĞİTİM PROGRAMI 
GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI 

Egzersiz videosuna ulaşmak için resme 
tıklayın. Çocuğunuzla birlikte 

hareketlerini tekrarlayın 

GÜNEŞ SAATİM 
   • Çocuğunuza, akrep ve yelkovanın bulunmadığı, yalnızca rakamların yer 

aldığı saat şeklindeki kartonu gösterin ve ortaya koyun. • “Sence bu kartonla 
ne yapacağız, kartonun üstünde neler var, bu ne olabilir? Eksik olan nedir? Saat 

ne işe yarar? Neden kutunun üzerine bir saat görseli yapıştırmış olabilirim?” 
vb. sorularla sohbet başlatılır. • Saatin tam ortasına bir kalem saplanır, kaleme 
çeşitli yönlerden el feneri tutularak gölgenin hangi yöne ve hangi rakamların 
üzerine düştüğüne dikkat çekilir. Çocuğunuza bunun bir güneş saati modeli 

olduğu söylenir. Çocuğunuzun güneş saati kelimesini fark ederek güneş 
saatinin ne olduğuyla ilgili sorular sormalarını sağlayın. • Çocuğunuzun soruları 

doğrultusunda güneş saatinin çok eski dönemlerde bir çubuğun gölgesiyle 
zamanı belirleyen basit bir saat olduğu bilgisini verin İlk resme tıklayarak 

geçmişte saat, saatler nasıl gelişti isimli eğitici video izlenir. Videoda görülen 
saatler hakkında sohbet edilir. • İnternetten Çeşitli güneş saati görselleri 

gösterilerek özellikleri hakkında sohbet edilir. Kutudan yapılan güneş saati 
tekrar incelenir. • El feneri kalemin çeşitli yönlerine tutulur ve “Saat şimdi kaçı 

gösteriyor?” diye sorulur. Kalemin gölgesi hangi rakama geldiyse o rakamı 
“Saat şimdi 2’yi gösteriyor, Saat şimdi … gösteriyor” şeklinde söylemesi istenir. 

“ Şimdi kendi güneş saatimizi yapacağız” denerek masalara geçilir.  
• 2. resimdeki Saat boyama sayfasını çocuğunuza verin ve boya kalemleriyle 

boyamasını isteyin. Plastik tabakları ters çevirerek görseller yapıştırın ve 
ortasına pipet sabitleyin. 

https://www.youtube.com/watch?v=gPZg_eEYwhI&list=PLD-MFRMx69cvPdq4SQ3q0bjlAT0ne5cNt&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=SWmKpVRa-tM&ab_channel=Ge%C3%A7mi%C5%9Fte
https://tr.pinterest.com/pin/317785317449731288/


 
 

    “Birine hediye vermek isteseniz bu hediye paketinin içinde 
neler olurdu? ” diye sorarak A4 kağıdına çizilmiş kare 

şekillerinin içine vermek istediği hediyeyi çizmesini isteyin. • 
Çizimlerin bitiminde renkli fon kartonuna çizilmiş kare şeklini 

kesin ve (açılır kapanır bir paket modeli olacak şekilde üst 
kısmından) A4 kağıdına çizilmiş olan kare şeklinin üstüne 
yerleştirerek yapıştırın. Kâğıt üzerine hazırlanan hediye 

paketlerini artık materyallerle süsleyin. • Etkinlik bitiminde 
önceden getirilen hediye paketini açın ve içinden çıkan hikâye 

kitabını okuyun. 
 

                     GÜNÜN KİTABI 
 Aşağıdaki resmin üzerine 
tıklayarak telefonunuzdan, 
tabletinizden veya 
bilgisayarınızdan öyküyü okuyun. 
Birbirinize öykü ile ilgili sorular 
sorun, öykünün kahramanlarını, 
olay sıralarını hatırlamaya çalışın. 
(Kitaba ulaşmak için resmin 
üzerine tıklayın.) 

HEDİYE PAKETİMDE NELER VAR 
 İçerisine çocuğunuza daha önce okumadığınız bir kitap 

koyduğunuz hediye paketi ile gelerek çocuğunuzun dikkatini 
çekin. Paketin içinde ne olduğunu söylemeden çocuğunuzdan 

tahmin etmesini isteyin. Hediye paketini etkinlik bitiminde açmak 
üzere uygun bir yere koyun. • “Hediye nedir? İnsanlar birbirine 

neden hediye alır? Hediyeleşmek neden önemlidir? Hediye 
aldığımızda ve verdiğimizde kendimizi nasıl hissederiz?” gibi 
sorularla sohbet edin. • “Hediye ve armağan kelimeleri aynı 
anlama geliyor biliyor musun? Şimdi hediye yerine armağan 
diyerek sohbetimize devam edelim.” denir. • “Armağan alıp 

vermeyi sever misin?” diye sorularak Armağan almayı 
severim/sevmem çünkü; …… Armağan vermeyi severim/sevmem 

çünkü; …… şeklinde sırayla cevap vermesini isteyin. • 
Hediyeleşmenin bizim kültürümüzde önemli bir yerinin olduğu 

söylenir. “Hediye alarak bazen karşımızdaki kişinin gönlünü alırız, 
bazen özlediğimizi hatırlatırız, bazen sevgimi anlatırız. Birine 

yardım etmek istediğimizde de bunu hediye vererek 
gerçekleştirebiliriz. Hediyeleşmek insanları birbirine yaklaştırır, 

sözlerle anlatılamayanlar hediye verilerek anlatılır, hediye 
verildiğinde karşılık beklenmez ve biri bize hediye aldığında 

nezaketle teşekkür ederiz” gibi ifadelerle hediyeleşmenin önemi 
vurgulanır. Sürpriz hediye isimli eğitici videoyu izleyin.  

https://www.youtube.com/watch?v=NvzvVbHW40c&ab_channel=TRT%C3%87ocuk
https://tr.pinterest.com/pin/291537775885332010/
https://tr.pinterest.com/pin/291537775885332005/
http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/Ahmetin_kuslari.pdf


TRT EBA OKULÖNCESİ TV ADRESİ İÇİN YAZIYA TIKLAYIN 

https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-1-ben-kimim-muzik-ve-oyun-etkinlikleri-3136109
https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-7-bu-ne-drama-sanat-muzik-ve-turkce-dil-etkinlikleri-3251724


30 ARALIK ÇARŞAMBA 
Güne Başlama(20dk) 

Günaydın denilerek güne başlanır. Yatak 
toplama ve üst değiştirme yapılır. El yüz 
yıkanır. 

 

 
Kahvaltı ve Temizlik (20dk) 

Ailemiz ile birlikte , kahvaltı masası hazırlanır.  
Güne en az 1 yumurta yenir.  Kahvaltı sonu  eller 
yıkanır ve dişler fırçalanır. 

SABAH SPORU  
Egzersiz videosuna ulaşmak için resme tıklayın. 
Çocuğunuzla birlikte hareketlerini tekrarlayın.  

. 

MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI OKUL ÖNCESİ EĞİTİM UZAKTAN EĞİTİM PROGRAMI 
GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI 

TAKVİM ZAMANI 
• Çocuğunuzla güne başlarken bir takvim  
rutini oluşturun. 
• Çocuğunuza internet üzerinden çeşitli takvim  
örnekleri gösterin, takvimin ne işe yaradığını sorun.  
• Cevapları arasından takvimle ilgili temel bilgilere  
yakın olanları vurgulayıp takvimin ne olduğu  
hakkında konuşun.  
•Takvimde günlerin haftaların ayların ve yılların yer  
aldığı bilgisini verin. Her gece yattığımızda ve sabah  
uyandığımızda yeni bir güne geçtiğimizi söyleyin.  
Bu günlerden 365 kere yaşadığımızda da tam bir 
 senenin bittiğini belirtin. İlk iki resimdeki eğitici  
videoları izleyin.  
• 3. resme tıklayarak çıktı alın. Takvim şablonunu,  
ayın günlerini gösteren 1-31 arası rakamları, aylarını 
simlerini, yılı gösteren rakamları, haftanın günlerini  
göstererek tanıtın. 2021 yılında bu takvimi  
kullanacağınızı söyleyin. Takvimi renklendirin.  
Düzenli olarak biten her güne küçük bir çarpı  
işareti atın. Takvim üzerinde önemli  
günleri konuşun.  
• Takip eden günlerde takvim zamanı  
çalışmasını günlük olarak sürdürün. 

https://www.okuloncesitr.net/2021-yaprak-takvim-kalibi/
https://www.youtube.com/watch?v=WGhowPjcjH8&ab_channel=D%C3%BC%C5%9Fyeri
https://www.youtube.com/watch?v=Xp7n70zoLiA&ab_channel=Meryem'Ce


OYUNCAKLARIM TUZ SERAMİĞİNDE 
 Bir bardak tuz, bir bardak su, iki bardak 
unu karıştırıp yoğurun ve çocuğunuzla 

birlikte tuz seramiği yapın. Hamuru elinizle 
yassılaştırarak üzerine bir yaprağı bastırın. 

Yaprağın damarlarını hamur üzerinde 
göreceksiniz. Yapraklar yerine oyuncaklarla 

da bu işlemi yapabilirsiniz. Bu hamuru 
kurutup boyayabilirsiniz.  

GÜNÜN ŞARKISI 
 Yılın 12 ayı ile ilgili aşağıdaki şarkıyı dinleyelim. 

Ailemizle birlikte söyleyelim 

GÜNÜN KİTABI 
Yandaki resmin üzerine  
tıklayarak telefonunuzdan,  
tabletinizden veya  
bilgisayarınızdan öyküyü  
okuyun. Birbirinize öykü  
ile ilgili sorular sorun, 
 öykünün kahramanlarını,  
olay sıralarını hatırlamaya  
çalışın. 

https://www.youtube.com/watch?v=dDgJLgc0_B8&ab_channel=MIRNAV%C3%87ocuk%C5%9Eark%C4%B1lar%C4%B1
http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/bahcenin_sarkisi.pdf


TRT EBA OKULÖNCESİ TV ADRESİ İÇİN YAZIYA TIKLAYIN 

https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-1-ben-kimim-muzik-ve-oyun-etkinlikleri-3136109
https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-8-bu-ne-turkce-dil-ve-muzik-etkinlikleri-3261668


Güne Başlama(20dk) 
Günaydın denilerek güne başlanır. Yatak 
toplama ve üst değiştirme yapılır. El yüz 
yıkanır. 

 

 
Kahvaltı ve Temizlik (20dk) 

Ailemiz ile birlikte , kahvaltı masası hazırlanır.  
Güne en az 1 yumurta yenir.  Kahvaltı sonu  eller 
yıkanır ve dişler fırçalanır. 

SABAH SPORU  
 

. 

MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI OKUL ÖNCESİ EĞİTİM UZAKTAN EĞİTİM PROGRAMI 
GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI 

YENİ YIL GELDİ HOŞ GELDİ ! 
      •Bir gün önce neler yapıldığı hakkında konuşulur. Bir gün 

önce öğrenilen bazı bilgiler tekrar edilir. Her gece yattığımızda ve 
sabah uyandığımızda yeni bir güne geçtiğimiz , bu günlerden 365 

kere yaşadığımızda da tam bir senenin bittiği hatırlatılır. 
Çocuklara yeni bir yıla gireceğimiz; biten yılın 2020 yılı ve yeni 

başlayan yılın ise 2021 yılı olduğu söylenir. Yeni yıl zamanı 
yaklaşınca ülkemizde insanların birbirini hatırladığı, iyi dileklerde 

bulunduğu belirtilir. • Dünyanın birçok yerinde yeni yılın havai 
fişek gösterileri ile kutlandığı ancak havai fişeklerin doğaya zarar 

vermesi sonucu son yıllarda bu gösterilerin ışıklar ile yapıldığı 
söylenir. Farklı ülkelerde yeni yılın nasıl kutlandığıyla ilgili ilginç 

bilgiler verilmeye devam edilir. “Amerika’da yılbaşı bir spor 
müsabakasıyla anılır hale gelmiştir. Genelde yılbaşı için önemli 
bir Amerikan futbolu maçı oynanır ve birçok kişi evlerinde bu 

maçı izlemeyi tercih eder. Çin’de yeni yıla davul çalınarak girilir. 
Ayrıca toplu etkinliklerde ejderha dansı yapılır. Ayrıca arkadaş 

ziyaretleri yapılır. Japonya’da Mochi adı verilen içi pirinçli kekler 
pişirilir ve evlerin girişine örtüler asılır. 

Danimarka’da insanlar tüm yıl boyunca kırık tabakları biriktirir ve 
yılbaşında bunları kapısının önüne dizer. Ne kadar fazla tabak 

olursa o kadar fazla arkadaşın eve geleceğine inanılır. Saatler tam 
12 olduğunda ise bir sandalyenin üzerine çıkılarak zıplanır.” 

Egzersiz videosuna ulaşmak için resme 
tıklayın. Çocuğunuzla  
birlikte hareketlerini  tekrarlayın.  

31 ARALIK PERŞEMBE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qw5LS2BuVxM


     • Ülkemizde ise yeni yılda, tüm aile bireylerinin bir araya 
gelerek iyi vakit geçirmeye özen gösterdiği, iyi dilek ve 
temennilerde bulunulduğu söylenir. Diğer ülkelerle ortak 
özelliklerimiz olup olmadığı sorulur. Yeni yıl akşamı 
ailemizle hoş vakit geçirmenin bizim ülkemizde aileye 
verilen önemden kaynaklandığından bahsedilir. Her 
kültürün farklı özellikleri olsa da her kültürde insanların 
özel günleri sevdikleriyle geçirmeye özen gösterdiği 
söylenir. Ayrıca sevdiğimiz insanlara tüm önemli günlerde 
olduğu gibi tebrik kartı hazırlayabileceğimizden bahsedilir. 
“Bizler de yeni yıl için sevdiklerimize tebrik kartı 
hazırlayalım mı?” denerek masalara geçilir. İlk resimdeki 
şarkı açılır.  
• 25x35 boyutlarında renkli fon kartonları dağıtılır. 
Kartonlar ikiye katlanır, ön yüzüne pul, sim, kurdele, renkli 
kâğıt parçaları, boya kalemleri vb. materyaller kullanılarak 
süslemeler yapılır. Hazırlanan tebrik kartlarının iç yüzüne 
çocukların yeni yıla dair duygu ve düşünceleri yazılır. 
Alternatif olarak 2. resimdeki kart örneğinden de 
yararlanabilirsiniz. Tebrik kartları evde sergilenebilir veya 
uzaktaki bir yakınınıza postalanabilir. 

AİLE FOTOĞRAF ALBÜMÜNÜ İNCELEYELİM 
Aile fotoğraf albümü aile büyükleri ile birlikte incelenir. 
Albümde yer alan fotoğraflardaki kişiler 
tanıtılır. Fotoğraflardaki mekânlar, olaylar ve varsa aile 
bireyleriyle ilgili anılar paylaşılır. Böylece aile bireyleri 
arasındaki bağların güçlenmesi ve kaynaşma sağlanır. 

BOYLARIMIZI ÖLÇELİM 
Evinizin bir duvarına ya da kapıya, aile bireylerinin boy 

uzunluklarını yan yana gelecek 
şekilde işaretleyin. Aradaki farklara dikkat çekin. Üç ayda 

bir bu ölçümleri tekrarlayın 
ve çocuğunuzun boyunun uzama sürecini birlikte takip 

edin. 

https://tr.pinterest.com/pin/12244230225282574/
https://www.youtube.com/watch?v=Obp4sw6RwuY&ab_channel=LALALAD%C3%BCnyas%C4%B1


TRT EBA OKULÖNCESİ TV ADRESİ İÇİN YAZIYA TIKLAYIN 

https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-1-ben-kimim-muzik-ve-oyun-etkinlikleri-3136109
https://www.trtizle.com/sinif-ilkokul-uyum/okul-oncesi/ders-9-bu-ne-drama-muzik-sanat-ve-oyun-etkinlikleri-3272105

